
Birke  

Die Birken sind unglaublich lichtvolle Wesen und Schamanen, 

Druiden und die weisen Frauen in aller Welt wissen um ihre 

Heilkraft nicht nur im rein praktischen, sondern auch im 

energetischen Bereich. Der Rune Berkana und der keltischen 

Göttin Brighid geweiht, ist es der Baum, der im jungen Jahr das 

Frühjahr und den Frühling einläutet. Ich veranstalte jedes Jahr 

zu Imbolc einen Flötenworkshop, weil ich diese wundervolle 

Energie so besonders finde und sehr liebe. Die Birke gilt als 

Baum der Schamanen und lebt in Koexistenz mit dem 

Fliegenpilz, der ebenfalls als schamanischer Gefährte gilt. Ich 

ordne sie dem Element Luft zu, doch rauscht in ihr auch das 

Wasser der Erde, so darf man es sicherlich etwas entspannter 

in diesem Bereich sehen. Leichtigkeit und Lebensfreude, der 

Tanz des Lebens, sind Attribute, die sicherlich ebenfalls an 

dieser Stelle genannt werden sollten. 

 


